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,» Ne kazda cesta se odehrava za trysku koni... do cile
se da i dojit.”



Predstaveni skoly
obecna charakteristika Skoly, zakladni udaje o skole

nazev Skoly: Materska skola “Listecek”, Vratislavice nad Nisou,
prispévkova organizace
sidlo: Vychodni 270, 46311 Liberec 30

zrizovatel skoly: Méstsky obvod Liberec — Vratislavice nad Nisou
Tanvaldska 50, 463 11 Liberec 30

pravni forma: prispévkova organizace od 01.09. 1993

ICO: 46746480

obchodni rejstfik: 01.08.2006

feditelka skoly: ~ Mgr.Dana Keltnerova ( od 01.09. 2007 )

datum zafazeni do sité $kol:  SU Liberec : dne 9.2.1996 .

Od 01.01.2017 doSlo ke slouceni MA'VI'ERSKEVéKOLY, Liberec v30,TanvaIdské
282 prispévkové organizace s MATERSKOU SKOLOU "LISTECEK", Liberec 30,
Vychodni 270, prispévkova organizace a od 01.01.2017 se do rejstfiku Skol a

Skolskych zafizeni zapisuje nova pravnicka osoba Matefska skola “ListeCek®,
Vratislavice nad Nisou, pfispévkova organizace.

celkova kapacita skoly a jejich soucasti (strediska)

Matefska Skola Vychodni 270

Kapacita 77 déti od
01.09.2018

Materska skola Tanvaldska 282

Kapacita 50 déti

Materska skola Tanvaldska 1122

Kapacita 25 déti

Materska Skola Donska 1835

Kapacita 50 déti od
1.10.2018

Celkova kapacita

202 déti




Charakteristika
Filozofie programu obecné

Program Skola podporujici zdravi ( SPZ) WHO je ucelenou strategii pro rozvoj, prevenci a kvalitu
zdravi déti a mladeze ve Skole.

Program SPZ se jako jediny program v CR jiz nékolik let zabyva nejen kvalitativni promé&nou $koly
a jejimi podminkami pro vzdélavani, ale i obsahem vzdélavani, které je zaméreno na rozvijeni
Zivotnich kompetenci ¢lovéka. ,StéZejnim cilem programu Skola podporujici zdravi a jeho kurikula
je, aby se déti jiz od matefské Skoly naudily postojum, které spocivaji v Ucté ke zdravi a
praktickym dovednostem chranicim zdravi® (Havlinova, M.., Vencéalkova, E. akol., Kurikulum
podpory zdravi v MS, Portal 2006).

Zakladni informace o programu SPZ najdete v: Zdrava materska $kola - modelovy projekt pro
podporu zdravi v materskych $kolach CR

Havlinova, M, a kol., Portal 95

Program podpory zdravi ve Skole, rukovét’ projektu Zdrava skola

Havlinova, M., Kopfiva, P., Mayer, |.,Vildova, Z.,a kol., Portal 98

V roce 1997 materska Skola Vychodni 270 ziskala osvéd&eni o pfijeti matefské Skoly
do projektu ,Zdrava matefska Skola“ pod nazvem ,Pojdme a podejme si ruce®. V roce 2000 jsme
od Statniho zdravotniho Ustavu obdrzeli certifikat k projektu ,Pojdme a podejme si ruce II%,
timto projektem jsme se dostali do sité §kol podporujicich zdravi. DalSi projekt byl
pfedloZzen k posouzeni v roce 2003 pod nazvem ,Radujeme se v matefské Skole
podporujici zdravi“, i na tento projekt jsme obdrzeli certifikat.Projekty, které byly
v tomto sméru zpracovany nas zaradily do evropského program Skol podporujici zdravi.

Ve 8kolnim roce 2007/2008 jsme pokracovali v této filosofii, jen jsme po spole¢né dohodé se SZU
Praha zmeénili nazev projektu-Skolniho kurikula na — , Hravé zZijeme zdravé v matefské Skole
podporujici zdravi “. Dale jsme pokracovali v této filozofii v soucinnosti a dalsi inovaci se Skolnim
vzdélavacim programem pro predskolni vzdélavani pod nazvem , Za pér let, zménime svét, jdeme
na to s usmévem- nic nejde hned...“ s podtématem ,Ohen, zemé&, voda, vzduch — hrajeme si s
zivly“. Pro dalSi obdobi jsme nazvali naSe kurikulum ,, Ne kazda cesta se odehrava za trysku
koni... do cile se da i dojit.*

Filozofii tohoto programu je podporovat zdravi v jeho holisticko- interakénim pojeti. To znamena,
Ze zdravi jednotlivce povazuje za vyslednici vzajemnych vztahu /interakci/ jeho zdravi télesného,
duSevniho, socialniho a vzajemnych vztaht zdravi jednotlivce a komunity, jednotlivce a svéta
ve smyslu spolecenském i pfirodnim. Chapeme, Ze zdravi neni jen nepfitomnost nemoci. Je to
subjektivni pocit zivotni pohody, souladu a harmonie.

Tim jsme pfistoupili na urcita filozofickd vychodiska a principy €innosti nadi materské Skoly.
Chapeme, Ze zdravi neni jen nepfitomnosti nemoci, ale ze je to subjektivni pocit zivotni pohody,
souladu a harmonie, ktery si uvédomujeme podle miry své zralosti. Pocit pohody je relativni,
protoze kazdy jednotlivec jej dosahuje za rozdilnych pfedpokladd a podminek. Nejde o to,
abychom naplfiovali détskou mysl, ale v prvni fadé o to, probouzet v ditéti aktivni zajem a chut
divat se kolem sebe, naslouchat a objevovat, i odvahu ukazat, co vSechno uz samo umi, zvladne
a dokaze. Materska Skola je zivotnim a pracovnim prostfedim pro déti, pedagogy i zaméstnance,
pro skupinu s Sirokym veékovym rozpétim, s raznymi potfebami a naroky. Prostfedi ovliviuje
vSechny zu&astnéné, ma vliv na jejich zdravi a psychicky stav, na jejich chovani a prozivani.

Skola pfi préci s détmi se specidlnimi vzdélavacimi potfebami vyuzivd zejména téchto
pedagogicko - organizaénich uprav.

e seznami pedagogy s postizenim nebo znevyhodnénim ditéte a jeho specifiky, moznosti Ulev a




toleranci

e uplatiuje princip diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pfi organizaci ¢innosti pfi
stanovovani obsahu, forem a metod vyuky

e umoznuje ditéti pouzivat potfebné a dostupné kompenzaéni pomucky, vyukové programy,
pomucky uzplisobené jeho individualnim potfebam

e umoznuje ditéti kompenzovat své znevyhodnéni jinymi ¢innostmi, ve kterych je uspésny

e uplathuje pozitivni pfistup k ditéti, dité je chvaleno nejen za vykon, ale i za snahu, jsou
hodnoceny jeho dil&i uspéchy

e snazi se navodit klidnou atmosféru a eliminovat rusivé vlivy, zajistuje pro dité stabilni prostfedi,
eliminuje v co nejvétsi mozné mife podminek Skoly pfechody ditéte do jiné tridy.

Principy programu podpory zdravi:

Programem nasi materské Skoly podporujici zdravi i stupné vzdélavani se prolinaji dva dulezité a
vzajemné se dopliujici principy:

I.Respekt k prirozenym lidskym potiebam jednotlivce v celku spole¢nosti svéta

chceme jej kultivovat jak u déti, tak u ucitelek a rodi€l a promitat jej do tvorby odpovidajicich
podminek své vzdélavaci c&innosti. Tento postoj se pak stane kli¢em k uskuteCriovani
obecnéjsiho postoje - Ucty k ¢lovéku, lidskym spolecenstvim a pfirodé na nasi planeté.

V rdmci moznosti maximalné respektujeme potfeby déti - individualni potfebu spanku,
dokoncovani ¢innosti, respektovani individuality, emoci, soukromi. Nejpozitivnéji hodnotime
dosazeni pocitu bezpedi u véech novych déti béhem nékolika dni a pFetrvavani dobrého pocitu v
MS ( déti vyZaduji co nejpozdéjsi odchod z MS).

Il. Rozvijeni komunikace a spoluprace

Rozvijeni komunikace a spoluprace pak povazujeme za proces osvojovani si stézejnich
dovednosti, jejichz prostfednictvim §Skola podporujici zdravi dokaze uspokojovat potreby
jednotlivce v kontextu spole€nosti a svéta a soucasné déti efektivnéji vzdélavat. Jediné touto praxi
se staneme modelem komunikace a spoluprace.

Nejvétsim pomocnikem pfi stmelovani skupiny déti byl ¢asto pouzivany komunitni a diskuzni kruh.
SoutéZeni do nas8i Skoly nepatfi, tato zasada je pfisné sledovana, hry se hraji pro radost,
principem cvi€eni je - dokazu to, pfekonam sam sebe. Naopak vSechny nase aktivity vedou k
podpofe mySlenky, ze kazdy ma své moznosti a limity jinde, kazdy vynikdme v néem jiném, coz
je pfinosem v praci ve skupinég, déti ( a nejen déti... ) se tak uci efektivnéji tymové praci.

Dlouhodobé zaméry rozvoje

» vSestranné rozvijet individualitu osobnosti vSech déti, vychazet pfitom z jejich dispozic,
potfeb a zajmu, bez stresujicich situaci

» pokracovat v projektu matefské Skoly podporujici zdravi a zviditelfiovat ho

« zlepsovat vécné a socialni podminky pro predskolni vzd&lavani v nasi MS-vytvaret
optimalni vécné a materialni podminky, uzptisobovat prostory MS nejen bezpe&nostnim a
hygienickym normam, ale hlavné je uzpUsobit détem tak, aby pro né byly pfehledné a
srozumitelné, aby se jim libily, mohly je samy uzpusobovat svym pfanim a mély dostatek
prostoru ke vSem svym oblibenym &innostem (realizace zpracovaného navrhu feSeni
nového nadstandartniho ojedinélého nabytku na miru, zdravé sezeni, podminky pro déti
mladsi 3 let)

» pokracovat a rozSifovat program logopedické prevence



vypracovat a realizovat dalSi zajimavé projekty, které vhodnou a nenasilnou formou propoji
environmentalni vychovu mezi interierem (vnitfnim prostfedim) a exteriérem (vnéjSim
prostfedim) matefské Skoly, jehoZz cilem bude proZivat spole¢né chvile uvnitf i vné
smysluplnymi &innostmi, vést déti k ohleduplnému vztahu k prostfedi, v némz vyrlstaji,
posilovat a rozvijet citovy zivot déti a jejich smysl pro krasu, ale i odpovédnost za své
jednani, vytvaret pfilezitosti k rozvijeni schopnosti a ziskavani novych védomosti o vécech
a jevech v pfirodé a uvédomit si, Zze vztah k pfirodé a k lidem spolu souvisi a je propojen —
vazit si prirozeného kolobéhu prirody a moudra predchozich generaci

pokracovat na projektu skolni zahrady s novymi modernimi neobvyklymi prvky a
jejich realizace

rozs§ifit ¢innost Skoly o nadramcové aktivity — co nejvice vtahovat rodi¢e do déni materské
Skoly, pofadat akce pro rodiny déti i SirSi vefejnost, spolupracovat pfi pofadani riznych akci
s dalSimi subjekty, poskytovat odbornou praxi studentim stfednich a vysokych S$kol
pedagogického sméru atd.

pracovat na zabezpeceni vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami, détmi
mladsi 3 let

Preferujeme tyto metody, uprednostriujeme tyto cinnosti, formy:

komunitni kruh, diskusni kruh, pokusy - experimenty, fizend pozorovani, tvofivd dramatika,
prozZitkove uceni, tvofivé konstruovani, smyslové hry, vyuziti nahodnych situaci, fizené
skupinové a individualni ¢innosti, spontanni €innosti pfevliadaji nad fizenymi, individualni
rozhovory s détmi o tématech, které je zajimaji.

spontanni hra, kooperativni hry, vylety, exkurze, namétové hry, prace s encyklopediemi,
prace s prirodnim a odpadovym materialem.

Socialni prostfedi je utvareno na zakladé respektu, davéry, Ucty, empatie vSech lidi v
matefské Skole.

vvvvvv

Pravidla souZiti mame zachyceny ve Skolnim fadu matefské $koly a Vnitfnim fadu koly.
Rezim dne v matefské Skole je naplnénim potifeby svobody a Fadu.



Neformalni kurikulum
Integrujici principy programu podpory zdravi

Respekt k prirozenym lidskym potrebam jednotlivce v celku spole¢nosti a svéta
* vyhledavat u déti skryté potfeby a uspokojovat je

ucit déti popsat, pojmenovat a chapat své potreby

respektovat riznou potfebu individualniho pFistupu

*

*

Rozvijeni komunikace a spoluprace
upevnovat pouzivani pozitivni formy komunikace jak verbalni, neverbalni i ¢inem (nepfipustné je
ironizovani, hodnoceni a skryta manipulace - totéz je samozfejmosti v komunikaci mezi
dospélymi)
* dodrzovat zasady naslouchani
* projevit uast otazkami
byt empaticky
uzivat prostfedky vedouci k védomé spolupréaci
udrzovat bezpecné prostredi a dohodnuta pravidla
vidét svét o¢ima druhych
davat prostor k vyjadfeni vlastniho nazoru , uzivat komunitni kruh s jeho pravidly
Zakladni principy nasi materské skoly
Vychazi z Maslowa modelu, ale hlavné z modelu potieb malého ditéte podle Langmeiera a
Matéjcka.
1. Potfeba ur€itého mnozstvi, kvality a proménlivosti vnéjSich podnétl, jez umoznuje, aby se
,haladil“ na zadouci Uroven aktivity. Pro ¢lovéka to znamena, Ze se nebude nudit, ani Zze nebude
soustavné pretéZzovan podnéty.
stfidani spontanni a fizené €innosti.
pravo na pozorovani .
pravo na nic nedélani.
2.  Potreba urcité stalosti, fadu a smyslu v podnétech. Naplnéni této potfeby umoznuje, aby se
z podnétu, které k ndm prostrednictvim vSech nasich smyslu pfichazeji, staly zkuSenosti, poznatky
a pracovni strategie. Kdybychom totiz v8echno déni ve svém okoli vnimali jen jako nahodné,
vznikl by ztoho chaos a ni€emu bychom se nemohli naucit. Jde tedy o zakladni potfebu
umoznuijici uéeni.
» dodrzovani tfidnich pravidel
» zavedeni novych pravidelnych dennich aktivit
» dodrzovat tradice nasi matefské Skoly
3. Potfeba prvotnich citovych a socialnich vztaha.
Program podpory zdravi vMS vyrazné ovliviiuji vSichni jeji zaméstnanci. Nejvice v&ak
pedagogové, protoze jsou s détmi v bezprostfednim styku po celou dobu jejich pobytu ve Skole.
Pedagogové vi, Ze nestaci, aby méli déti jenom radi. Védi také, Ze nelze formovat détskou dusi
podle néjakého vzoru, uvédomuiji si jejich dalezity vliv. Déti je v mnohém napodobuiji, a tim se také
uci. Ucitelka, ucitel vi, ze prvotni vychovatelé jsou rodi¢e a snazi se rodinu respektovat, doplfiovat
rodinnou vychovu a podle potfeby a pfani rodi€l jim byt napomocni.

*

*
*
*
*

*

4.  Potreba identity, 1j. potfeba spolecenského uplatnéni a spole€enské hodnoty, jez pak je dale
podminkou pro to, aby si ¢lovék mohl na své vyvojové draze osvojit uzitecné spolecenské role a
stanovit cile pro sva snazeni.

Ucitel’ka pomuZze najit kazdému ditéti misto v kolektivu tfidy a Skoly. Zapojit do Zivota tfidy a Skoly



i déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Organizace déti do vékové smisSenych tfid vede k pedagogickému pfistupu, ktery vede k odklonu
od hromadnych ¢&innosti a frontalnich metod a je blizky pfistupu individualizovanému, jehoz
zékladem je respekt k individualnim potfebam. Odpada souté&zivost mezi détmi. V MS soutézivost
nema misto.

5. Potfeba oteviené budoucnosti neboli Zivotni perspektivy. Podporovat déti v moznostech
prozivat uspokojeni z Uspéchu a z pfekonavani prekadzek a aby samo sebe vnimalo jako
plnohodnotného a schopného jedince, ktery je svym okolim uznavan a pfijiman. ZvySovat
sebevédomi déti.

Pravidla vzajemného souziti spolecné vytvorena s détmi

% uklizime si po sobé& hracky

% pujCujeme si hracky

% jsme kamaradi — hrajeme si spolu

% ve tfidé chodime — nebéhame ( tzv.pravidlo VB ,venku béhame* vytvofené détmi )
% kdyz chceme kamaradovi néco fici, jdeme blize k sobé& — vzajemné si naslouchame
% postavené stavby kamaradul respektujeme

% kdyz chci néco Fici, po¢kam, az domluvi druhy

Pravidla nasi vzajemné komunikace vytvofena pedagogy:

Mam pravo:

e fici svlj nazor a byt vyslechnut ( mluvi jen jeden)

e vyjadfit nesouhlas

* natoleranci a nezaujatost ostatnich

e pfiznat nevédomost, chybu

» vyjadfit hnév (adekvatné)

e nevyjadfovat se k nékterému problému ( pravo na soukromi)
* svUj nazor vyjadrit struéné, vyjadfovat se jen k feSenému problému
e v z3ajmu tymu je tfeba podridit se nazoru vétsiny

Prava a povinnosti rodi¢t

* byt seznameni se Skolnim fadem a respektovat jej

» znat pravidla souZiti v matefské Skole

byt seznameni s projektem MSPZ, vyjadfovat se k nému a podilet se na jeho vytvareni

» vyuzivat informacni systém - schranku nazord a pfipominek, ucastnit se anket

. Ucastnit se adaptace ditéte v MS, zapojovat se do her déti ,ugastnit se spoleénych akci s détmi

» konzultovat s pedagogy svého ditéte problémy ditéte, obracet se na né pro odbornou radu,
doporucéeni a zapljéeni vhodné pedagogické literatury

» navrhovat dalS§i moznosti spoluprace, téma prednasek pro rodice

» podilet se svymi navrhy na stravovani déti dle zasad zdravé vyZivy



Formalni kurikulum - tematicky usporadané

tematicky celek

Pochopili jsme, Ze pro dité neni dulezité mnozstvi poznatku, ale jeho u€ast na objevovani svéta a
prozitek z néj.

Nas cil: Pomoci ditéti zorientovat se v okolnim svété. Svét kolem se v8ak neustéle vyviji a my se
chceme na jeho vyvoji podilet a pochopit je;.

Pfedskolni vzdélavani pfizpusobujeme potfebam a vyvojovym zvlastnostem déti vzdélavajicich se
v na8i materské S$kole ,ListeCek”. Snazime se vytvaret takové podminky, abychom zajistili
maximalni rozvoj osobnosti kazdého ditéte na zakladé jeho vékovych a individualnich zvlastnosti
s ohledem na jeho pfitomnost, minulost i budoucnost podle zasad zdravého Zivotniho stylu.

Téma i podtémata jsou zavazna, naplné jednotlivych tematickych c&asti tvofi pedagogové
spole¢né dle situace a podminek ve tfidé jako tfidni kurikulum a dbaji, aby jejich tfidni kurikulum
nabizelo moznost rozvijet vSechny oblasti poznavani, tzn. Zze $kolni vzdélavaci program
zohledriuje rozvoj ve v8ech péti vzdélavacich oblastech, které se vzajemné prolinaji:

. NE KAZDA CESTA SE ODEHRAVA
ZA TRYSKU KONI...
DO CILE SE DA | DOJIT*

-

Klicové kompetence ¢lovéka podporujiciho zdravi:

Rozumi holistickému pojeti zdravi, pojmim podpory zdravi a prevence nemoci
Uvédomuje si, Ze zdravi je prioritni hodnotou

Dovede Fesit problémy a Fesi je

Ma vyvinutou odpovédnost za vlastni chovani a zpiisob Zivota

Posiluje duSevni odolnost

Ovlada dovednosti komunikace a spoluprace

Spolupodili se aktivné na tvorbé podminek a prostiedi pro zdravi vSech

NNk WwbE=

Ke kazdé klicové kompetenci se vztahuiji pfislusné cilové kompetence odpovidajici moznostem a
potfebam ditéte prfedSkolniho véku a jsou rozdéleny do jednotlivych tematickych ¢asti, podtémat.

CHARAKTERISTIKA PODZIMNi TEMATICKE CASTI:

Zagatek $kolniho roku patfi predev§im adaptaci nové prijatych déti do MS, provéfovani a
zdokonalovani sebeobsluznych dovednosti, upeviiovani spravnych hygienickych navyka.
Spole¢né s détmi vytvafime pravidla chovani v matefské Skole, pfi hrach i pfi manipulaci

y



s predméty, kterymi se maze poranit. Seznamujeme se s pravidly pobytu na Skolni zahradé i pfi
chuzi po silnici tak, aby byl pro vSechny bezpeény a pohodovy. Podporujeme utvareni vztah(
ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému, posilujeme prosocialni chovani ve vztahu k ostatnim. U déti
rozvijime komunika¢ni dovednosti verbalniho i neverbalniho charakteru a jeho kultivovany projev.

,AHOJ, KAMARADE

Cilové kompetence

5/7 MA ZVNITRNENOU POTREBU RADU, AKTIVNE SE PODILi NA TVORBE PRAVIDEL.
PRIJATA PRAVIDLA SE SNAZI PLNIT.

6/6 CHAPE, ZE SVYM CHOVANIM A SKUTKY NAMA OMEZOVAT DRUHEHO, DBA
PRAVIDEL SOQUZITI.

6/7 UVEDOMUJE SI, ZE SVYM CHOVANIM MUZE SPOLUVYTVARET PROSTREDI
POHODY.

7/4  UVEDOMUJE SI, ZE KAZDY MA NEJAKA PRAVA A POVINNOSTI.
,PODZIME,PODIVEJ, CO UZ DOVEDU!“
4/1 MA VYTVORENY ZAKLADNIi NAVYKY SEBEOBSLUHY A OSOBNIi HYGIENY.

6/1 MA VYTVORENE ZAKLADNI NAVYKY SPOLECENSKEHO CHOVANI.

,UZ ViM PROC .«

4/3  ODHADUJE RIZIKA OHROZUJiCi JEHO ZDRAVi A BEZPECNOST.
5/2 SNAZI SE OVLADAT INTENZITU EMOCI, KTERE BY SKODILY JEMU NEBO JEHO
OKOLI.

5/4  CHAPE, ZE LIDE MAJi RUZNE POCITY, EMOCE A CITY, DOVEDE JE ROZPOZNAVAT
A POJMENOVAT.



CHARAKTERISTIKA ZIMNi TEMATICKE CASTI:

Déti uci FeSit problémové situace vzniklé pfi kazdodennich &innostech sami nebo za pomoci
ucitelky. Poznavaji své télo a uci se je chranit pfed nemoci i Urazem, dozvidaji se informace o
zdravé Zivotospraveé. Poznavaji i sebe sama, své vlastnosti, sklony, schopnosti. UCi se empatii a
odpovédnému pfistupu k ostatnim lidem ve svém okoli. UCi se orientovat v ¢ase a vS§imat si zmén
v pfirodé.

Vytvareji si pozitivni vztah k uméni za pomoci hudby, vytvarného projevu, divadla a prozivani
spole¢nych slavnosti.

~Predskolaci“ se pfipravuji na velkou udalost — zapis do zakladni Skoly

CO DELAS CELY DEN, KAMARADE?

3/2 Vi, ZE KDYZ RESENiI PROBLEMU PRESAHUJE JEHO SiLY, MA SE OBRATIT O
POMOC NA OSOBU ZE SVEHO NEJBLIZSIHO OKOLI.

3/5 K PROBLEMUM PRISTUPUJE AKTIVNE, ORGANIZUJE SVE CINNOSTI, NECEKA, ZE
JEHO PROBLEMY BUDE RESIT NEKDO JINY.

3/6 RESI JEDNOTLIVE PROBLEMY, MA PREDSTAVU O TOM, ZE VETSINU
PROBLEMU MUZE RESIT VICE ZPUSOBY.

5/8 DOVEDE POZADAT O POMOC, KDYZ JE V NOUZI.

CESTA VANOCNI SPIRALOU

3/1  JE ZVIDAVE, MA TOUHU POZNAVAT.

7/1  CHCE POZNAVAT SVE OKOLI, SVET.

BYL JEDNOU JEDEN ZIVOT

1/1 MA ZAKLADNI POZNATKY O LIDSKEM TELE A JEHO HLAVNICH FUNKCICH.
2/3  CHAPE, ZE ZDRAVI NENi SAMOZREJMOST A MUSI JE CHRANIT.

2/6  MA VYTVORENOU PREDSTAVU O ZDRAVE ZIVOTOSPRAVE.

4/2  DOVEDE OZNACIT SVOJE POTREBY (TELESNE, PSYCHICKE, SOCIALNI, ETICKE),
PRIZPUSOBIT JIM SVE CHOVANI.

5/1  POZNAVANIM SEBE SAMA VYTVARI PRAVDIVY OBRAZ O SOBE, O SVE IDENTITE,
VLASTNOSTECH (TEMERAMENT), SKLONECH, SCHOPNOSTECH.

PUTUJEME NA SEVERNIi POL

1/2  VNIMA, ZE CLOVEK MUZE MIT POTIZE SE ZDRAVIM TELESNYM, ALE TAKE



2/1

2/4

4/4

7/6

DUSEVNIM A ZE TYTO POTIZE SPOLU MOHOU SOUVISET.

VNIMA, ZE VSECHNO NA SVETE MA VZTAH KE ZDRAVI, BUD HO PODPORUJE,
NEBO POSKOZUJE.

CHAPE, ZE KDYZ JE CLOVEK NEMOCEN (KRATKODOBE, DLOUHODOBE, AKUTNE.
CHRONICKY), NEMUZE DELAT RADU VECI, KTERE DELA RAD A KTERE PATRI

K JEHO ZIVOTU.

V BEZNYCH ZIVOTNICH SITUACICH PREDVIDA NASLEDKY A PRIJIMA
KONKRETNIi DUSLEDKY SVYCH CINU, SVEHO CHOVANI.

MA ZAJEM POCHOPIT JEVY KOLEM SEBE, PTA SE.



CHARAKTERISTIKA JARNI TEMATICKE CASTI:

V tomto obdobi se iz déti znacné bezpecné orientuji ve zndmém prostifedi a okolni krajing,
zvladaji bézné &innosti a pozadavky, které se doma i v MS opakuji na zakladé dohodnutych a
pochopenych pravidel. Osvojuji si poznatky a dovednosti k vykonavani jednoduchych cinnosti
v pécCi o Skolni prostiedi, zapojuji se do experimentl a pozorovani, prakticky se spolupodileji na
vytvareni zdravého a bezpec&ného prostredi na Skolni zahradé a v blizkém okoli.

Jiz se naucili vyjednavat s détmi a s dospélymi ve svém Zivoté, détskym zpusobem projevu;ji
citlivost a ohleduplnost k druhym a zacinaji mit povédomi o riznych nebezpedich, se kterymi se
muazou setkat a snazi se na né pfiméfené reagovat.

VERIM S|

1/4  ROZLISUJE LIDSKE AKTIVITY NA TY, KTERE MOHOU ZDRAVi CLOVEKA, PRIRODY
PODPOROVAT A TY, KTERE MOHOU ZDRAVi POSKOZOVAT.

1/6  MA VYTVORENOU PREDSTAVU O POJMU ZAVISLOST A O VECECH, KTERE NICI
ZDRAVi AZKRACUJI ZIVOT CLOVEKA (CIGARETY, ALKOHOL, DROGY, HRY NA
AUTOMATECH).

2/2  ROZLISUJE DOBRO A ZLO A DOVEDE OBE ETICKE KATEGORIE VIDET VE VZTAHU
KE ZDRAVI

OBJEVUJEME A BADAME

1/5 MA ZAJEM POCHOPIT JEVY KOLEM SEBE V JEJICH SOUVISLOSTECH, DOVEDE SE
PTAT.

7/6  MA ZAJEM POCHOPIT JEVY KOLEM SEBE, PTA SE.

PODAM POMOCNOU RUKU

6/4 JE SCHOPNO ELEMENTARNI SPOLUPRACE VE DVOJICI, VE SKUPINE DETI.
6/5 CHOVA SE VSTRICNE A NABIZi POMOC TAM, KDE VIDI, ZE JE TREBA.

7/3 CHOVA SE VSTRICNE A JE OCHOTNE POMOCI TAM, KDE JE TREBA, ZVLADA
JEDNODUCHE CINNOSTI V PECI O NEJBLIZSi PROSTREDI A POTREBY DRUHYCH.

KDYZ SLUNICKO PROBOUZI...

2/5 PODPORUJE KONKRETNIMI CINNOSTMI VLASTNi ZDRAVi | ZDRAVI OSTATNICH,
PRIRODY.

7/7  PROZIVA VZTAH K PRIRODE,SOUNALEZITOST S PRIRODOU NEZIVOU | ZIVOU.

7/8  OCHRANUJE PRIRODU, CiTi K Nl ODPOVEDNOST A UMYSLNE JI NEPOSKOZUJE.



CHARAKTERISTIKA LETNi TEMATICKE CASTI:

Ke konci Skolniho roku déti bézné kladou otazky a hledaji na né odpovédi, postupuji cestou
pokusu a omylu, zkousi, experimentuji i spontanné vymysleji nova feSeni problémd a ma snahu o
jejich dokonceni. Dovedou se prosadit, ale i podfidit, pfi spoleénych innostech se domlouvaji,
spolupracuji a dokonce i vyjednavaji. Maji svou pfedstavu o pravidlech chovani, ktera jsou platna i
mimo MS. Jsou jiz sougasti t¥idy, spolednosti a zafazuji se mezi své vrstevniky, kde kazdy citi tu
,Svou“ osobnost, funkci i roli. Role preskolaka se ,,pasovanim“ méni na velkého skolaka.
Vnimaji zmeény, kterych se jiz ,neboji“ a pIné si uvédomuje rdznorodost a toleranci a ohleduplnost i
k SirSimu okoli.

ZDRAVi STOJi ZA TROCHU NAMAHY

1/3  ROZUMIi TOMU, ZE ZPUSOB, JAKYM SE CLOVEK CHOVA A ZIJE, MA VLIV, SPATNY
NEBO DOBRY, NA JEHO ZDRAViI.

5/3 CHAPE, ZE TELESNA AKTIVITA, ZDRAVA VYZIVA, SPANEK A ODPOCINEK
PRISPiIVAJi K DOBRE NALADE A SPOKOJENOST!I.

JAATY -TO JSME MY

1/7 UVEDOMUJE SI, ZE LIDE JSOU RUZNI A LISi SE PODLE RADY ZNAKU (POHLAVI,
VEKU, JAZYKA, KULTURY, ETNIKA, RASY, NABOZENSTVIi, SOCIALNIHO ZAZEMI,
ZIVOTNi UROVNE).

7/2  PROZIVA VZTAH K LIDEM, SOUNALEZITOST S RUZNYMI SPOLECENSTVIMI.

7/5 U DRUHYCH RESPEKTUJE A TOLERUJE POTREBY A INDIVIDUALNE ODLISNE
ZPUSOBY JEJICH USPPOKOJOVANI.

CESTA ZA KAMARADY

4/6  UMI VYJADRIT, CO SE MU LiBI, CO NE, VYSVETLIT PROC.

5/5 DOVEDE SDELOVAT UDALOSTI A PRIHODY, KTERE SE MU STALY.

5/6 KOMUNIKUJE, DOKAZE SE DOHODNOUT | V PRIPADE PROBLEMOVE SITUACE.
6/2 JE OCHOTNO VYSVETLIT SVUJ NAZOR | NASLOUCHAT DRUHYM.

6/3 DOVEDE SE VYJADRIT A DOMLUVIT S DETMI | DOSPELYMI.

AHOJ, SKOLKO!

3/3 ROZViJi SVE POZNAVACI FUNKCE A DOVEDNOSTI.

3/4 UMi SE CITOVE VYROVNAT S NOVYMI SITUACEMI V RAMCI BEZNEHO ZIVOTA
DITETE SVEHO VEKU.



3/7 NEMA OBAVU ZE ZMENY, PRIJIMA JI JAKO BEZNOU SOUCAST ZIVOTA.

4/5 DOVEDE VYVINOUT USILi, POKUD CHAPE SMYSL SVE CINNOSTI, VYTRVA U Ni,
DOKONCUJE JI.
5/9 DOVEDE ZVLADNOUT JEDNODUCHE ZATEZE A PREKAZKY.

Pfi vychovné vzdélavaci praci se nam velmi osvédCilo organizovani vlastnich
celoskolnich projektu. Tyto aktivity zachycuji potfebu vénovat se aktualnimu tématu, jako jsou
vyznamné spoleCenské zmény, mezinarodni dny, zmeény klimatu, problém ¢i zajimavé téma
nastolené détmi atd. Projekty vznikaji spontanné i fizené a jsou obrazem skuteéného svéta. Timto
neustale pracujeme na vzdélavacich tématech a doplfiujeme je o dalSi poznatky, zkuSenosti ke
zjistovani dovednosti a védomosti u déti, cilovych kompetenci (mapovani prostifedi a podminek
nasi MSPZ).

Velkym pfinosem pro plnéni kompetenci a cilu je také zafazeni do vzdélavaciho programu tzv.
KLUB PREDSKOLAKU- ,,hrajeme si na skolu“, jehoz program je cileny, pravidelny, posloupny
a dava nam a hlavné rodi¢im daleko vice uceleny obraz o rastu a vyvoji ditéte v tomto obdobi.
Organizac¢né probiha 1x tydné cca v ¢ase od 12.45 — 13.30 hod.

NASE LISTECKOVSKA PISNICKA

1. My deti ze skolky mdame se,
lip jak ty opice v pralese,
ve Vratislavicich Zijeme,
hrajeme, zpivdme vesele!

2. Ve skolce hraje si kazdy rdd,
pisnicka- to je nds kamardd,
a kdy? jsme malinko znaveni,
vitd nas perinka v posteli!

3. To jsem se ve skolce nasmadli,
Skolka ndm délala naschvdly,
prekdzky zvlddneme s prehledem,

at’ vSichni vidi, co dovedem!



